
LES FREINS A CABLE



Norme européenne. EN 71 .    décret 95-937 du 24 Aout 95

Vélo chargé à 50 Kg dans une pente à 10° doit être à l’arrêt avec une pression de 5 Kg au levier



Reglementation du 24/08/1995

- Un vélo doit être muni de 2 systèmes de freinage indépendants 
agissant chacun sur une roue différente



Frein RETRO PEDALAGE

Tambour intégré

Moyeu à vitesses intégrées

Avantages :

- Très peu d’entretien

- Le freinage est confortable

- Le frein est efficace et fiable dans toutes 
les conditions, y compris par temps 
humide

- Longue durée de vie du système de frein

- Le style du vélo est épuré : sans levier de 
frein et sans câble

Inconvénients :

- Système de frein plus lourd

- Démontage de la roue plus long

- Le frein peut être moins efficace que des 
étriers sur jante

- Impossible de remonter la pédale à l’arrêt, 
pour démarrer par exemple ; il faut anticiper la 
position des pédales

- Incompatible avec un dérailleur



 fonctionnement rétropédalage 



Le cas des pignons fixes  (FIXIE année 1980)


SLOW ralentir la cadence


SKID bloquer les pédales assis sur l’avant


SKIP bloquer les pédales debout sur celles-ci















Une moufle dans les années 1950



LES ETRIERS :
Les étriers à tirage central : (route) 

   


Cavalie
r



Les étriers DELTA : (route)



 CANTILEVER ( BMX VTT … route)



Fixation patins



BR CX 50



SHORTY 4 ou 6



Cyclo cross      





Ne manque t il pas quelque chose ?

Règlementation de 95



                                                  - simple pivot 

                                                  - double pivot

Les étriers CALIPER :  Tirage Latéral  (route)











Super record



Le Direct Mount :   Tirage  Central  OU  Latéral





Bontrager Speed Stop



Triathlon

S-900







 Les étriers  V-BRAKE : VTT / BMX









Fixation V-Brake / U-Brake

Les Tasseaux



Les étriers U-Brake : VTT / BMX / CLM



Cas particulier du BMX                             Frein Rotor



Les freins à disque mécanique :



Les freins à tambour :



Les freins ROLLER-BRAKE : ville / cruiser



Mais aussi :







LES LEVIERS :

- Pour cintre plat : 

- Pour cintre route



Le tirage des leviers : 

      -  frein à tirage central, Caliper et cantilever =  25 mm 
                                et frein route


      - frein V – Brakes  et disques mécaniques = 35 mm 

Compatibilité  universelle :

 2 positions pour l’ancrage du cable H + 
L



LES CABLES

FREIN VITESSE
route vtt



CABLES et GAINES :    

Route et ancien vélo VTT VTC BMX, etc …

Cable pour tirage central

Masselotte ou Tête en ZAMAK : Zinc ,Aluminium, magnésium, et cuivre

Câbles  : de 1,6                                      1,7 mm de diamètre

ACIER (SUS ou PTFE)   ou  INOX



La gaine :

Gaine intérieure

Ou Liner

Spirale métalique Gaine extérieure de protection

Diamètre 5mm 

SIS-SP40  / SIS-SP41



LES FERULES



Affiche une résistance au frottement initial de 22N pour 120N chez la concurence



PASSAGE EN INTERNE



Tendeur DE CABLE





LES PATINS :



REGLAGES :
Des leviers :



Réglage des patins :

















SLIDEPAD

Freinage intégral un seul levier


